NORALTERAPI

BEL FITIKLI HASTA ...

Bel fitikkhi bir hasta 6érnedi sunmak istiyorum. Hasta 35 yasinda bir erkek. Hasta
siddetli bel , bacak ve kalga agrisi ile geldi. Fiziki muayene neticesinde 6 seans
noralterapi uygulanmaya karar verildi. 6 seans sonrasi 2 seans daha noéralterapi
yapilan hastanin sikayetleri azaldi ve sonunda tamamiyla gecti.

Yukarida tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi MR goruntileri mevcut.
Bastaki MR daki fitiklarin tedavi sonrasi kuguldigune dikkat edelim

Hastalardan gelen birka¢ soruya da cevap vermek isterim. Tedavi kalici mi diye
soruyorlar evet kalicl. Fakat hasta kendine dikkat etmedigi takdirde ameliyat sonrasi
nasil fitiklar tekrarliyorsa noéralterapi sonrasi da fitiklar tekrarlayabilir. Hastalar
muayeneye geldiklerinde daha kendilerini muayene etmeden MR larini gosteriyorlar.
Fakat kendilerine ' MR'larini degil hastaliklarini tedavi ettigimi' soyliyorum.
Unutmayalim bel agrilarinin her zaman sebebi bel fitigi degildir. MR higbir zaman
saglam bir fiziki muayene ve hastayi dinlemenin yerini tutamaz.

Kisaca NORALTERAPI'den bahsetmek isterim:
NORALTERAPI KIMLERE UYGULANABILIR ?

Noral terapi gocuk ve yaslilar dahil olmak Uzere her yasta hastaya uygulanabilir.
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Tansiyon, seker, kalp vb. hastaliklar ve hastanin kullandigi ilaglar tedaviye engel
degildir. Sadece kortizon kullanan hastalarda vicut timden baskilandigi igin etkinligi
azalir. Kani sulandirici coumadin kullananlarda ise bazi uygulamalarda dikkatli
davranilir. Hastanin son 3 ay i¢inde X — 1sinina maruz kalmasi da tedavinin etkinligi
acgisindan onemlidir.

NORALTERAPI NASIL UYGULANMAKTADIR ?

Noral terapi bir enjeksiyon tedavisidir. Cilde yapilan igneler yani sira organlara,
vucuttaki tim yara ve ameliyat izlerine uygulama vyapilmaktadir. Eklem
rahatsizliklarinda eklem i¢i uygulamalar gerekebilmektedir. Uygulamalarda genellikle
ince, kuguk insulin igne uglari kullaniimaktadir.

NORALTERAPI TEDAVISiI COK AGRILI MIDIR ?

Néral terapide yapilan ignelerden dolayi bir miktar agri olmaktadir. igneler cilde
yapildigi ve ¢ok ince igne uglari kullanildigi icin dayanilabilir, kiguk acimalar olur.
Ayrica ciddi igne fobisi olan hastalarin bile bu tedaviyi yaptirabildikleri g6z 6ntne
alinirsa ignelerin katlanilabilinir diizeyde oldugu rahatlikla séylenebilir. igne korkusu
olanlara ve 6zellikle gocuklara soft laser adi verilen cihazla ayni enjeksiyon tedavisi
apilmaktadir.

NORALTERAPI NE KADAR ETKILIDIR? TEDAVI SURESI NE KADARDIR?

Noral terapi hastaligin kaynagina yodnelik bir dizelme sagladigi igin aligiimig
tedavilerle karsilastirildiginda ok etkindir. Ozellikle migren basta olmak lzere tim
agrilarda kalici ¢ziim saglar. lyilesme yasam boyu kalici olmaktadir. Tedavi agrinin
ve hastaligin durumuna goére degismekle birlikte ilk hafta 2-3 seans ardindan
haftada en az 1 kere olmak Uzere 6 seansa tamamlanir. Seanslar 20-30 dakika
stirmektedir. Once hasta ile karsilikli goriisme ve fiziki muayene yapildiktan sonra
tedavi planlamasi yapilir ; ardindan tedaviye gegilir.

NORALTERAPININ YAN ETKILERI VAR MIDIR ?

Seksen yili askin suredir batida uygulanan néral terapinin hi¢bir yan etkisi yoktur.
Dogal bir tedavi olarak kabul edilen Néralterapi ilac tedavisi degildir. ignelerdeki kisa
etkili lokal anestezik maddenin otonom sinir sistemi Uzerinde olusturdugu uyaridan
faydalanilir. igne cilde yapilir yapilmaz bu uyari sinir aginda yayilir ve eskiden
kalmig sinir hasarlarinin hepsi biyoelekiriksel olarak duzeltilir. Bazi hekimler
tarafindan vicuda yapilan igne tedavileri ile karistinimamalidir. Bu uygulamalarda
genelde kortizon, agri kesici veya dokuyu uyusturmaya yonelik ilaglar vardir. Bu
tedavilerin etkileri kisitli ve gegici olmaktadir. Noralterapi tamamen farkli, biyofiziksel
bir etki ile vucutta kalicl dizenleme yapmaktadir.
Noralterapide kullanilan lokal anestezik 1sirgan otu ve acibademden elde
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edilmektedir. Bu nedenle hamileler, emziren anneler bile tedaviye rahatlikla
alinabilir.

NORALTERAPI NEDEN YAYGIN DEGILDIR ?

Oncelikle hastalarin ve biz hekimlerin 6grendigi ve uyguladig tedavi yéntemlerinden
farkh bir yontemdir. CUnkU bir ya da birka¢ enjeksiyonla vicudun regulasyon (
dizenleme — kendi kendini tedavi etme ) sistemini aktive edip uzun sureli tedavi
saglar. Cogu hasta biz noéralterapistlere en son ¢are olarak gelir. Noralterapiden
habersiz olarak yasayanlar ise garesiz olarak yagsamaya devam ederler. Hekimlerin
¢ogu ise cilde uygulanan lokal anestezi enjeksiyonun kendilerine ya da yakin
cevrelerindeki hastalara iyi geldigini gormeden bu egitime yanasmazlar.Ayrica son
zamanlarda yayginlagsmaya baglayan bircok hekim noralterapiden habersizdir.

DiZ PROTEZI AMELIYATI BEKLEYEN HASTA

Uzun yillardir diz agrilarindan muzdarip 75 yasinda bir teyze. Hastaya ortopedi
uzmaninca diz protezi icin ameliyat gunu verilmis. Tansiyon disinda ek bir
rahatsizhdr yok. Uzun mesafe ylriyemeyen hasta oturup kalkmada gugclik c¢ekiyor.
Teyzem namazini ancak oturarak kilabiliyor. Merdiven g¢ikamayan hastam asir
derecede hareketle artan Ozellikle gece artan agrilarindan da sikayetcgi. Muayene
sonras| hastaya 6 seansproloterapi uygulanmaya karar verildi. Sonu¢ ; mikemmel.
Hastanin agrilari sona erdi.Arttk normal insanlar gibi namaz kilmaya basladi.
Teyzem, eskiden evden c¢ikamiyordu simdi ise carsi-pazar dolasiyor.
UNUTMAYALIM AMELIYAT EN SON CARE. iGNE HER ZAMAN NESTERDEN
KESKINDIR...

PROLOTERAPI

ONCE ( EKLEM ARALIGIDAR)  SONRA ( EKLEM ARALIGI GENI$ )
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Yukaridaki bastaki filme eklem arahgi iyice daralmis, kikirdak harabiyeti neticesinde
kemikler Ust Uste binmigtir. Ikinci sekilde tedavi sonrasi eklem arali§i geniglemis olup
ameliyata gerek kalmamigtir.

Hastalar genellikle ya geng yasta ( 45-50 ) ya da ileri yasta ( 70-80 ) geliyorlar. Geng
olanlar erken vyasta protezle tanismak istemiyorlar. lleri yasta olanlar ise
operasyondan korkuyorlar ya da saglik durumlari elvermiyor. Bazi hastalar da agiri
kilolu. Kilolarindan dolay! egzersiz yapmasi gereken bu insanlar diz agrilarindan
dolayi egzersiz yapamiyorlar diger yandan kilo vermedikleri i¢cin diz agrilarindan
kurtulamiyorlar. Kisacasi kisir birdongu iginde kaliyorlar. Yukarida bahsettigim hasta
da bdyle bir hasta. PROLOTERAPI ile agrilarindan uzaklasmanin yanisira diz
tedavilerini olarak rahatlayan hastalar, ardindan vyaptiklari diz egzersizleriyle
rahatlamis bir sekilde ve operasyondan uzak gunluk yasamlarina devam ediyorlar.
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